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Pakeitimai nuo versijos Nr. 1:
Patikslinta, kad gavus teigiamg SARS-CoV-2 PGR rezultatg, pries griZztant j darbg, pakartotiniai PGR testai atliekami kas 24 valandas.
Pridétas aerozolius generuojanciy procediiry sgrasas.

| algortimus Salia darbo saugos specialisty jdéti infekcijy kontrolés specialistai.

sl ol S

Patikslinta, kad serokonversijai nustatyti turi buti naudojami validuoti IgG ar IgM antikuny testai.
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Gairés bus atnaujinamos pasirodzius
naujiems tyrimy rezultatams,
tarptautinéms rekomendacijoms,
keiciantis COVID-19 paplitimui

1. Gaires skirtos apmokytiems infekcijy kontrolés bei darbuotojy saugos specialistams.
2. Vadovaujantis gairémis, kiekvieno SAD situacija, saviizoliacijos planas bei tyrimy taktika tvirtinama
individualiai.
3. SAD planas nustatomas, atsizvelgus j:
= SAD ekspozicijos rizika;
= SAD keliama rizikg gydomiems pacientams (rizikos grupés: senyvo amziaus, imunosupresuoti
pacientai, turintys reikSmingas gretutines (cukrinj diabetg, létines plauciy, Sirdies) ligas);
» rizikg COVID-19 perduoti kitiems SAD;
= SAD galimybes taikyti asmeninés apsaugos priemones;
» rizikg sveikatos prieZiuros paslaugy teikimo testinumui.
4. Apmokytas infekciju kontrolés ar darbuotojy saugos specialistas gali skirti ilgesne ar trumpesne
saviizoliacijg ar papildoma iStyrima.
5. Trukstant duomeny, imunoglobuliny tyrimy rezultatai renkami epidemiologijos tikslais, jy atsakymai
nejtraukiami j SAD medicinos dokumentacijg ir SAD nepraneSami. Imunoglobuliny (IgG/IgM) tyrimai
yra neprivalomi.
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SAD kontaktas su patvirtintu COVID-19 atveju, dévint visas apsaugos priemones:

Taip akinius, kauke, pirstines, neperslampama chalata. ?j;g;:fﬂf;gg:felr(izrglet;;aargjs(’)ms’
. keiciantis COVID-19 paplitimui
Ne Zr. algoritma Nr. 2 kitame
puslapyje
Labai aukstos rizikos kontaktas (bent vienas)*:
= Buvimas vienoje patalpoje su serganciuoju aerozolj generuojanciy procediry metu (endotrachéjiné Paaiskinimai:
intubacija, aspirato siurbimas i§ kvépavimo taky, tracheotomija, rankiné ventiliacija iki intubacijos, * Pagal JAV CDC gaires, neperSlampamo chalato nedévéjimas
neinvaziné plauciy ventiliacija, bronchoskopija, ekstubacija, odotologiné apZitra ar procedura). kontakto metu néra laikomas labai didele rizika. Jeigu labai
= Tiesioginis kontaktas su serganciojo skysciais. didelés rizikos kontaktas buvo nustatytas dél to, kad SAD
= Paciento klinikiné apziura, pacientui nedévint kaukeés. nedévéjo chalato, individuali kontakto rizika turi buti kritiskai
= > 5 minutes uztrukes kontaktas uZdaroje patalpoje su COVID-19 serganciu asmeniu (jskaitant jvertinta DSS ar IKS pries$ priimant sprendimg izoliuoti SAD.
namiskius) < 2 metry atstumu. + Saviizoliacijos trukmeés algoritmas (Zalias, geltonas arba
*Jeigu SAD dévéjo akinius, kauke ir pirstines, bet nedévéjo chalato (arba kombinezono), rizikg vertina ir raudonas) gali buti pasirenkamas, jvertinus potencialia Zalg
sprendimg priima IKS/DSS. pacientams, jeigu klaidingai neigiamg PGR atsakymg gaves SAD
grizty j darba.
* Priimant sprendimg dél saviizoliacijos trukmes, reikia jvertinti
Priklausomai nuo galimybés uZtikrinti gydymo procesa ilgo tuo metu galincio dirbti personalo skaiciy, kad buty uZtikrintas
karantino metu ir gydomy pacienty rizikos (pagal COVID-19 biuitiny sveikatos prieZitros paslaugy teikimas.
pacienty rizikos grupes).  Zalias kelias yra rekomenduojamas, jeigu galima Zala
pacientams yra labai auks$ta (pvz., kontaktaves SAD dirba
* 14 pary saviizoliacija ir nuotolinis darbas (jei » 7 pary saviizoliacija ir nuotolinis darbas (jei seneliy namuose, slaugos istaigose, su didelio komorbidiSkumo
jmanoma). jmanoma). ar su imunosupresuotais pacientais) ir yra reikiamas personalo
= SARS-CoV-2 PGR testas 9-14 para. » SARS-CoV-2 PGR tyrimas 7 diena. skaicius buitinam sveikatos prieZitros procesui uZtikrinti.
= Grizti | darbg po 14 pary, jeigu PGR atsakymas » Grizti i darbg po 7 pary, jeigu PGR atsakymas * Svarstyti jeigu rizika pacientams néra didelé.
neigiamas. Jeigu teigiamas - SARS-CoV-2 PGR neigiamas. Jeigu teigiamas - SARS-CoV-2 PGR * Serokonversijai patvirtinti turi buti naudojami tik validuoti IgG
kartoti kas 24 valandas ir sugrjzti i darbg, kai kartoti kas 24 valandas ir sugrizti j darbg, kai PGR arba IgM testai.
PGR neigiamas 2 kartus i$ eilés. neigiamas 2 kartus iS eilés. * Jei saviizoliacijos proceso metu atsiranda naujy simptomuy,
* Eminiai IgG ir/arba IgM testams 0 ir >14 dieng * Eminiai IgG ir/arba IgM testams 0 ir >14 dieng po pereiti j algoritma Nr. 3 (4-ame puslapyje).
po ekspozicijos. ekspozicijos.

DSS - darbo saugos specialistas, SAD - sveikatos apsaugos darbuotojas, CDC - Centers for Disease Control, PGR - polimerazés grandininé reakcija, 3
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Taip SAD kontaktas su patvirtintu COVID-19 atveju dévint visas apsaugos priemones:
akinius, kauke, pirstines, neperslampama chalata.
. 1
Te;stl darba
Ne
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Kiti kontaktai
Stebéti simptomus, prieS darbg matuotis temperatiira.
1

Zr. algortima Nr. 2 Atsiranda nauji simptomai

Labai aukstos rizikos
kontaktas

Naujy simptomu néra

praeitame puslapyje (karSc¢iavimas, kosulys ar
dusulys)
Testi darbg

Neiti j darba. Susisiekti su tiesioginiu vadovu ir IKS/DSS. Atlikti SARS-
CoV-2 PGR tyrima. .

PGR neigiamas PGR teigiamas
]

Saviizoliacija 7 paras
1 Saviizoliacija 14 paruy.

= SARS-CoV-2 PGR tyrimas 9-14 ligos dieng. Eminiai IgG
ir/arba IgM testams 0 ir >14 dieng po ekspozicijos.

» Pagal rizika, simptomus ir personalo komplektacijos
situacijg, IKS/DSS priima sprendima: grizti j darbg, ar
kartoti SARS-CoV-2 PGR tyrimg 7 para. Eminiai IgG

Paaiskinimai:
Darbo metu ar namie pasireiSkus naujiems COVID-
19 simptomams, SAD turi izoliuotis ir pranesti
tiesioginiam vadovui.
Jei simptomus patirian¢iam SAD pirmas PGR yra
neigiamas, atsiZvelgiant j potencialig rizikg pacienty
grupei (Zr. algoritimg Nr. 2) ir galincio dirbti
personalo skaiCiy sveikatos prieziuros procesui
uztikrinti, DSS priima sprendima, ar darbuotojui
grizti j darbg iSkart, ar testi algoritmg ir kartoti PGR
7-3 diena.
Jei pirmasis PGR neigiamas, o simptomai tesiasi, dél
pacienty saugumo SAD, kaip jprasta, neturéty eiti
darbg dél galimybés pacientams pernesti Kkitas
infekcines ligas.
Jei bet kuris PGR teigiamas, kad SAD galéty grijzti
darba, turi praeiti 14 dieny nuo saviizoliacijos
pradZios ir PGR turi buti neigiamas 2 kartus iS eilés
(t. y. turi buti jrodyta, kad jvyko SARS-CoV-2
klirensas). Pakartotinius PGR pradéti daryti nuo 9-
os dienos po pirminio PGR, kartojant kas 2 dienas.
Serokonversijai patvirtinti turi buti naudojami tik
validuoti IgG arba IgM testai.

ir/arba IgM testams 0 ir >14 dieng po ekspozicijos. PGR .
| | neigiamas
Grijzti j darbg PGR PGR teigiamas 2 kartus is
neigiamas eilés
Testi saviizoliacija. Kartoti SARS-CoV-2 PGR
Grjzti j darbg tyrimg kas 24 valandas. Grjzti j darbg, kai Grizti j darba
PGR neigiamas 2 kartus iS eilés. Praéjus 14 pary nuo simptomuy

pradZios

DSS - darbo saugos specialistas,

SAD - sveikatos apsaugos darbuotojas,
PGR - polimerazés grandininé reakcija
IKS - infekcijy kontrolés specialistas

4 =
www.covidmed.lt %




ITARIANT SAD UZSIKRETIMA COVID-19. ALGORITMAS NR. 3

Atsiranda nauji simptomai
(karsSciavimas, kosulys ar
dusulys)

Neiti j darba. Susisiekti su tiesioginiu vadovu ir DSS. Atlikti SARS-CoV-2
PGR tyrima.

PGR neigiamas
1
Saviizoliacija 7 paras
]

PGR teigiamas
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Pagal rizika, simptomus ir personalo komplektacijos
situacijg, DPD priima sprendima: grjzti j darbg, ar
kartoti SARS-CoV-2 PGR tyrima 7 para. Eminiai IgG

Saviizoliacija 14 pary.
SARS-CoV-2 PGR tyrimas 9-14 ligos diena. Eminiai IgG
ir/arba IgM testams 0 ir >14 dieng po ekspozicijos.

ir/arba IgM testams 0 ir >14 dieng po ekspozicijos. PGR
| | neigiamas
g
Grjzti j darbg PGR PGR 2 ka_rt.us is
neigiamas teigiamas eilés

Grijzti j darba

Testi saviizoliacijg. Kartoti SARS-CoV-2 PGR
tyrima kas 24 valandas. GrijZzti j darba, kai
PGR neigiamas 2 kartus iS eilés.

Grijzti j darba

Praéjus 14 pary nuo
simptomy pradzios

Paaiskinimai:
Darbo metu ar namie pasireiSkus naujiems COVID-
19 simptomams, SAD turi izoliuotis.
Jei simptomus patirian¢iam SAD pirmas PGR yra
neigiamas, atsiZvelgiant j potencialig rizika pacienty
grupei (zr. algoritmg Nr. 2) ir galinCio dirbti
personalo skaiCiy sveikatos priezilros procesui
uztikrinti, DSS priima sprendima, ar darbuotojui
grizti | darbg iSkart, ar testi algoritmg ir kartoti PGR
7-3 diena.
Jei pirmasis PGR neigiamas, o simptomai tesiasi, dél
pacienty saugumo gydytojas, kaip jprasta, neturéety
eiti darbag dél galimybés pacientams pernesti kitas
infekcines ligas.
Jei bet kuris PGR teigiamas, kad SAD galéty grizti
darbag, turi praeiti 14 dieny nuo simptomy pradzios
ir PGR turi buti neigiamas 2 kartus iS eilés (t. y. turi
buti jrodyta, kad jvyko SARS-CoV-2 Kklirensas).
Pakartotinius PGR pradéti daryti nuo 9-os dienos po
pirminio PGR, kartojant kas 2 dienas.
Serokonversijai patvirtinti turi buti
validuoti IgG arba IgM testai.

naudojami

DSS - darbo saugos specialistas,

SAD - sveikatos apsaugos darbuotojas,
PGR - polimerazés grandininé reakcija
IKS - infekcijy kontrolés specialistas
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Papildomos rekomendacijos sveikatos apsaugos darbuotojams versianr2
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Ligoninéje ne aukstos COVID-19 rizikos zonoje dirbantiems sveikatos apsaugos darbuotojams
rekomenduojama darbo metu nuolatos dévéti chirurgines kaukes. Kauke nusiemus, ja pakartotinai
uzsideéti draudziama.

Dirbant aukstos rizikos zonoje arba apZiirint pacientg su jtariama COVID-19 infekcija, naudoti apsaugos
priemones pagal SAM nustatytg tvarka?.

1. Darbo laiko ir vietos poziuriu atskirti darbuotojus vieng nuo Kkito: darbg organizuoti pamainomis
(kohortuoti), dalj darbo darbuotojams pavesti atlikti namuose (jei jmanoma).

2. Vengti artimo (< 2 metrai) personalo susibiirimo, siekiant sumazinti rizikg, kad sveikatos apsaugos
darbuotojai uzsikrés COVID-19 ir vienu metu KkritiSkai sumazés dirbanciyjy skaicius.

3. Personalo vidinei komunikacijai vietoje komandiniy susitikimy naudoti kriptuotas telekonferencijas
(uztikrinant pacienty asmens duomeny apsauga).

www.covidmed.lt $




Gairés yra preliminarios, sudarytos remiantis Kkity Saliy patirtimi, rekomendacijomis ir labai Versija Nr. 2
2020 Balandzio 5 d.
Gairés bus atnaujinamos pasirodzius

ankstyvais, daZznai dar recenzijos nepraéjusias, tyrimais. Gairés bus atnaujinamos, pasirodzius
naujiems moksliniams duomenims ir kei¢iantis COVID-19 pandemijos statusui Salyje naujiems tyrimy rezultatams,

tarptautinéms rekomendacijoms,
keiciantis COVID-19 paplitimui

Rengiant algoritma, atsizvelgta i Siuos literatiiros duomenis ir gaires:

» AukStos rizikos kontakto apibrézimai pagal ,European Centre for Disease Prevention and Control“ ir ,Centers for Disease Prevention and
Control“ gaires sveikatos jstaigy darbuotojams 23.

* Nepriklausomai nuo ligos sunkumo, simptomus turintiems pacientams laikas nuo simptomy pradzios iki PGR SARS-CoV-2 negatyvumo yra
vidutiniskai 9,5 dienos .

* 90% lengva COVID-19 forma serganciyjy pacienty viruso klirensas jvyksta iki 10 dienos nuo simptomy pradZios °.
 Inkubacinis periodas vidutini$kai uztrunka 5 dienas (laikotarpis nuo uZsikrétimo iki simptomy pasireiskimo) °.
 Didziausias viruso Kiekis i$skiriamas 2-3 dienas nuo simptomy pradzios 7.

* Labai preliminariais kritiky nejvertintais modeliavimo duomenimis, viruso platinimas prasideda vidutiniskai 2,5 dienos iki simptomy
atsiradimo .

* Preliminariais epidemiologiniais tyrimais ir modeliais nuspéjama, kad 20-50% uzsikrétusiy asmeny gali buti besimptomiai 1013,

Rekomendacijos dél kaukiu dévéjimo remiasi Siu netiesioginiu tyrimu rezultatais:

* NO5 (FFP2 klasés) resipiratorius dévintys medicinos personalo darbuotojai daug reciau uzsikrésdavo COVID-19, negu nenaudojantys jokiy
respiratoriy, nepaisant kur kas didesnés rizikos 1. Tiesa, tarp grupiy skyreési ir ranky plovimo bei Kiti dezinfekavimo protokolai, kurie
galéjo prisideéti prie maZesnio uzsikrétimo daZznio.

» Apsaugai nuo gripo paprastos vienkartinés kaukés turéjo panaSy apsauginj efektg kaip ir voztuviniai N95 (FFP2 klasés) respiratoriai 2.

* Esant pasauliniam FFP3 ir FFP2 respiratoriy globaliam stygiui, paprastos chirurginés kaukés gali turéti apsauginij poveikj uZsikreésti oro-

laSeliniu budu (ECDC ir CDC gairés).
7
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