Ar antibiotikai yra
efektyvis saugantis ir
gydantis nuo
koronaviruso ?

Ne, antibiotikail neveikia
virusy, tik bakterijas.
Naujas koronavirusas yra

ir neturéty bati
gydomas antibiotikais.
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#nCoV2019

Naujasis koronavirusas Prevencija

Koronavirusai plinta tarp gyvunu, _ o~

bet kai kurie jy gali kenkti ir Zmogui. Vengti salyc€io su sergantiaisiais II,; '&)
2019 m. pabaigoje naujieji Vengti turgaus ir viety, kuriose |"‘“
koronavirusai aptikti Kinijoje, jie prekiaujama gyvunais "“‘“‘
priklauso naujai padermei, kurios Vengti salycio su gyvunais, v )
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pastebéta. Plauti rankas vandeniu ir muilu @

Laikytis bendryjy maisto

higienos taisykliy
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Apytikris inkubacinis laikotarpis
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Kaip sumazinti pavojy uzsikresti
koronavirusais:

Plaukite rankas vandeniu ir muilu arba
trinkite rankas alkoholine ranky priemone
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Kosédami ir ciaudedami prisidenkite nosj ir
burng nosinaite arba sulenkta alkune

«  Venkite kontakty su persalusiu arba j gripa
©  panasiy simptomy patirianciu asmeniu

Gerai iSvirkite meésg ir kiausinius M

Venkite kontakty su gyvais laukiniais ar ukiuose
auginamais gyvunais be asmeninés apsaugos
priemoniy
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MEDICININIY KAUKIU

N

AUDOJIMO TAISYKLES

Taisyklingai dévimos kaukés sulaiko jkvepiamus mikroorganizmus ir
veiksmingai apsaugo nuo uzsikrétimo tuberkulioze (TB).
Medicininiy kaukiy efektyvuma uztikrina taisyklingas jy naudojimas:
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Medicininiy kaukiy yra jvairiy riisiy, todél prie§ naudojima bitina perskaityti
gamintojo nurodymus ir vadovautis jais.

Svarbu, kad kauke baty individualiai pritaikyta pagal dydj ir forma. Per didelé ar per
maza kauké gali neuztikrinti apsauginés funkcijos.

Prie uzsidedant kauke, kruop3¢iai nusiplauti rankas su muilu ar jtrinti alkoholiniu
antiseptiku.

Priklausomai nuo kaukés modelio, ji turi bati patogiai ir tvirtai uzfiksuojama, kad
nenusmukty (jeigu ji yra su raisteliais, ridama ties galvos viduriu ir kaklu arba
tvirtinama uz ausy kilpelémis) (1 paveikslélis).

Uzsidéjus kauke, jos krastus ties nosimi ir skruostais prispausti prie veido, kad tvirtai
priglusty ir nelikty plysiy (2 paveikslélis).

Medicininé kauké turi bati uzdéta ant veido taip, kad apimty nosies, burnos ir smakro
sritis (3 paveikslélis).

|kvepiant ir iSkvepiant jsitikinti, kad oras nepraeina per kaukés plysius (4 paveikslélis).
Dévint kauke neliesti jos rankomis.

Jsidemeti, kad kauke skirta tik individualiam naudojimui.

Sudrékusig kauke nedelsiant pakeisti nauja.

Prie$ nuimant kauke nusiplauti rankas.

Panaudota medicinine kauke nuimti uz raisteliy ar kilpeliy, nelieciant pacios kaukes.
Panaudota kauke i$mesti j polietileninj Siukliy maisel;.

Nusiémus kauke biitina nusiplauti rankas vandeniu ir muilu ar jtrinti alkoholiniu
antiseptiku.
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Uzdekite kauke, utdenkite nosj 2 ‘ Kragtus ties nosimi ir skruostais Kaulce turi bati utdéta taip, kad ]l(véplant it lﬁvepwnt oras
i bumq kilpeles uidekite ui prispausti prie veido aplmtu nosies, burnos ir smakro neturi praeiti pro plySius
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Informacija SARS-CoV-2 sukeltos

Preventive information regarding the infections COVID-19
caused by coronavirus SARS-CoV-2
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Kosédamas ar ¢iaudédamas uisidenk Laikykis saugaus, bent 1 metro
burngq ir nosj servetéle. Panaudotq atstumo nuo galimai serganéiy
servetéle iSmesk | Siuk$liadéie. asmeny.
Follow the sneezing etiquette by sneezing to Maintain ot least 1 metre distance from
a paper napkin. Dispose of the used napkin. anyone who is coughing or sneezing.
Neliesk rankomis savo akiy, Dainai plauk rankas muilu ir §iltu vandeniu
nosies ir burnos. apie 20 sekundiiy. Jei muilo ir vandens néra,

Aol Soohing e mote ot euth, ranky higienai naudok spiritines servetéles.

Wash your hands often with warm water and soap for

at least 20 seconds. If there is no soap or water,
use alcohol wipes for the hygiene,
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Uidenkﬁ kosulj

—— Sustabdykite bakterijas, nuo kuriy Jas galite susirgti arba perduoti kitiems
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Uisidenkite savo burng ir nosj
servetéle koséjant ar iaudint.
Iimeskite panaudoty
servetéle j Siukiliadéze.
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. Jei neturite servetélés, tai koséjant
ar ¢iaudint uZdenkite burng
alkune, o ne savo rankomis.
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Uisidékite kauke, kad
apsaugotuméte kitus.

AD I

Dainal plaukite rankas su mullu ir
iltu vandeniu apie 20 sekundziy. Jei
muilo ir vandens néra, naudokite  A\X.
alkoholines servetéles ranky higienai.
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VISI DARYKIME, KA GALIME
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Dainai plaukite rankas Du kartus per diena Nelieskite rankomis  Palaikykite savo namy $vara
su muilu ir vandeniu matuokités temperatira savo veido ir gerai védinkite patalpas

BUKITE SOCIALIAI ATSAKINGI
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Prisidenkite burna Dévekite veido kauke, Jei sergate, VENKITE  Laikykités namy izoliavimo
servetéle Giaudedami jei sergate ir nedelsdami  didelio Zmoniy susibdrimo  nurodymy ir likite jums
arba kosedami kreipkités j gydytoja  viety ir neieikite i§ namy nurodytoje vietoje
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